प्रकाशकीय 
पाठकों के समेज्ष सामायिक्र सत्र का नवीन संस्करण सम्यग जान 
प्रचारक सय्दलत की ओर से रखते हव अति हे हो रहा है। योग्य 
सम्पादक श्री पाश्वकुमारजी महता न पुस्तक का अब सहित सम्पादन 
करके पाठकों फो सामायिक क्या है ? यह मर्म समझता दिया है 


न क 


पुस्तक प्रकाशन में श्रीमान केसरीमलजी घीसीलालजी कोठारी 
जयपुर निवासी ने २००) की आधिक सट्टायता दी द अतः उनको 
अनेकाअनेक धन्यवाद । आप द्वारा समय २ पर इसी प्रकार सहायता 
मिलती रही है भ्रतः मण्डल आपका आभारी हूँ। भत्रिप्य में सी इसी 
प्रकार के सहयोग की अपेक्ता के साथ|--- 


मंत्री फी ओर से--- 
भंवरलाल वोधरा 


जयपुर से संचालित समल्त गतिविधियां आपकी सूझ-बुक्त एवं 


-- का ही सुपरिणाम हैं | 


सामायकै>सून्न- 
?--नमस्कार महामन्ध 

नमो अरिहन्ताएं, 
नो सिद्धाएं, 
नमी आयरियाएं । 
नमो उबज्मायाएं, 
नमो लोए सब्व साहूएं । 
एसो पंच नमुक्‍्कारो, 

सव्व-पावप्षणासणो । 
मंगलाएं च सब्वेसि, 
पढम॑ हवई मंगलं ॥ 


खआथः 
नमो श्ररिहन्ताणं-अरिहन्तों फो नमस्कार करता हूँ । 
नमी सिद्धारं <सिद्धों को हा क 
नमों आयरियाण॑-न्आवचारों की 5) 9) 
नमो उवज्कायाणं-उपाध्यायों को , | ॥ 


नमो लोए सब्य साहणं-लोक के सब साधुओं की ,, 


२ ] सामायिक-सत्र 


ढ् 
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महात्य- फल: 
एसो - यह । पंच ८ पाँचों को किया हुआ | 
नम्ुक्कारों - नप्रस्कार | सव्य पावर ८ सव पापों का-। 
प्पणासणो- नाश करने वाला हे | च- ओर । 
सन्वेसि ८ सब | मंगलाणं - मंगत्ों में । 
पढम॑ > प्रधान | मंगल - मंगल | हवइ-हे । 





?--गुरु बन्दना का पाठ 


तिक्खुत्तो, आयाहिएं, पयाहिएं करेमि 
वन्दामि नमंसामि सक्‍्कारेमि संम्माणेमि कल्लाए 
मंगल देवयं चेइयं पज्जुवासामि मत्थएण 
वन्दामि । 


अथे; 
तिक्खुतो -- तीनदार । आयाहिणं ८ दक्षिण तरफ से । 
पयाहिणं - प्रदुक्षिणा | करेमि - करता हूँ । 
नमंत्षामि - नमस्कार करता हूँ । 
सककारेमि- सत्कार ,, 
सम्माणेमि- सम्मान ,, ,, 
फल्लाणं -- (आप) कल्याण रूप है | 


१) 


अं आंध्र जाई 


। /.. + की जयपुर से सच ५ स ० 
कक संचालन का ही सुपरिणाम हैं । 





दोनों हाथ, दोनों पेर ओर सिर भुकाकर 
पंचांग वन्‍्दन कीजिये | 


सामायिक-सूत्र [ ३ 
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मंगल - (आप) मंगल रूप हे 


देबयं हल १) देव है । 
चेइय - ,, ज्ञानवन्त हें | 


पज्जुबांसामि ८ आपकी सेवा करता हूँ । 
मत्थए्ण ८ मस्तक क्ुकाकर 
वन्‍्दामि ८ वन्दन करता हूँ | 


9--#च्छाका रेस का पाठ 

इच्छाकारेणं संदिसह भगवं । इरियावहिय॑ 
पडिक्कमामि इच्छे इच्छामि । पड़िक्कमिएं 
इरियावहियाएं विराहणाएं गमशागमणे पाणक्क- 
मणे बीयक्कमणे, हरियक्क्मणे, ओसा, उत्तिग- 
पएशग-दग- मद्री मक्‍्कडा संताणा संकमणे जे मे 
जीवा विराहियो, एगिदिया वेइन्दिया तेइन्दिया 
चउरिन्दिया पंचेन्दिया अभिहया पत्तिया लेसिया 
संघाइया संघड़िया परियाविया किलामिया 
उद्दवविया ठाणाओ ठाएं संकामिया जीवियाओ 
ववरोविया तस्स मिच्छामि दुक्‍्क्ड। 


४.] .... सासायिक-सूत्र 
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अथः; 
इच्छाकारेण संदिसह भगवं - है भगवन्‌ इच्छापूवक 
आज्ञा दीनिए | 
इरियावहिय॑ पडिक्क्रमामि ८ मार्ग में आते जाते लगे हुए 
पापो से अलग होने की | 
इच्छामि पडिक्कृमिउ' १ मार्ग में चलने से हुई विराधना 
हरियावहियाए ह का प्रतिक्रमण करने की इच्छा 
विराहणाए करता हूँ । 
गमणागमणे - जाने आने में 
, पाणक्कमणे ८ प्राणी को दृवाकर 
घीयक्कमणे - बीज को दवाकर 
हरियक्कमणों ८ धनस्पति को दवाकर 


ओसा 5 ओोस 

उ्तिंग 5 कीड़ियों के बीच 
पणग पाँच रंग की काई 
द्ग -> फैचचा पानी 


मददि. .< सचित मिद्ी 

सक्कड। संताणा-भकड़ी के जाले को 
संकमणे « कुचलकर 

'जे ८ जो। मे - मैंने | 

ज्ीवा ८ जीवों की 


२७७89 पाए... पाकर. हक 


संचालन का ही सुपरिणाम हैं । 


सामायिक-सत्र 
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9 - आत्मशाद्धि का पाठ 


तस्सउत्तरी करणेएं, पायच्छित-करणेएं, 
विसोहि करणेणं, विसत्ली करणेएं, पावाएं, 
कम्माएं निग्धायणुट्राए ठामि काउस्सग्गं । अन्न- 
त्थ उससिएएं णीससिएणं खासिएणं छीएएं 
जंभाइएणं उड़ एणं वायणिसरगेएं भमलीए 
पित्तम॒च्छाए सुहमेहिं अंगसंचालेहि, सुहमेहि खेल 
संचालेहिं, सुहमेहिं दिटिसंचालेहिं एक्माइएहि 
आगारेहि, अभग्गो अविराहियो हंज्ज मे काउ- 
स्सग्गो। जाव अरिहन्ताएं भगवंताएं नमोकारोएं 
न पारेमि ताव काय॑ .ठाणेणं, मोणेणं माणेएं 
अप्पाएं वोसिरामि 


अथे।-- 


तस्स उत्तरी करणेण ८ आंत्मा को शुद्ध करने के लिए | 
पायच्छित करणेणं ८ प्रायश्चित करने के लिए । 
विसोहि करणेणं - विशेष शुद्धि करने के लिए । 


, सफल संचालन का ही सुपरिणाम हैं । 


सामायिक-सत्र [ ७ 
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विसल्ली करणेणं - शल्प रहित करने फे लिए । 
पाचाणं कम्माणं ८ पाप कर्मो को 
निःधांयणट्राएं - नष्ट फरने के लिए । 
ठामि काउस्सग्गं ८ काया के व्यापार का त्याग करता हू । 
अन्नत्थ ८ सिवाय नीचे लिखे 
उसमिंएशणं - साँस लेने से 
. शीससिएणं ८ साँस छोड़ने से 
खासिएणं - खांशीं आने से 
छीएगां - छींक आने से 
जंधाहएं > जम्हाई आने से 
उड़ एणं ८ उकार आने से 
बाय निसग्गेणं - अधों वायु से 
भमलीए - चकर आने से 
पिच मुच्छाएं > पित्त के कारण मूछो से 
सुहमेद्दि अग संचालेदिं - धद्म अंग संचालन से 
सुह्मेहिं खेल संचालेहिं 5 बच्म कफ संचालन से 
सुहमेहिं दिट्टि संचालेहिं ८ पद्म दृष्टि संचालन से 
एवमाहएहिं आगारेहिं >इस प्रकार केएआगारों के सिवाय) 
अभग्गों अविरादिओ हुज्ज में काउस्पग्गो ८ मेरा ध्यान 
अभंग हों | 
जाव अरिहताणं मगवताएं ८ जब तक अरिहन्त भगवान की । 


प] सामायिक-सूत्र 
नमोका रेणं ८ नमस्कार करके 
न पारेमि ताव 5 न पालू तब तक 
फाय॑ ठाणे ८ शरीर को स्थिर रखकर 
मोणेणं - मोन रखकर 
झाणेणं ८ ध्यान धर कर 
अप्याणं वोसिरामि - अपनी आत्मा की पापकारी प्रवृत्ति 
से अलग करता हूं । 
( कपाय आदि से ) 
शनि _ कक 


२४ 


५ - चोवीस जिन स्तुति का पाठ:- 


ाणाणाणाार श४ कमाना पुामवमामगाक 


लोगस्स उज्जोयगरे, धम्मतित्थयरे जिणे-। 
अरिहंते कित्तइस्सं, चउवीसंपि केवली ॥ १॥ 
उसभमजियं च वंदे, संभवमभिएंदएंच सुमइच । 
पउमप्पहं सुपासं, जिएं च चंदप्पह वन्दे॥ २ ॥ 
सुविहि च्‌ पृष्फदंतं, सीयल-सिज्जंस वासुपज्जंच। 
विमलमणंतं च जिखणं, धम्मं संतिं च वंदामि ॥श॥ 
कु थु अरंच मल्लि, वंदे मुणिसुन्वयं नमिजियं च । 





सीधे आसन पर स्थिर बेठकर बाँयी अंजली पर 
दायीं अंजली रखकर अडोल ध्यान कीजिये | 


वयनरिमरअनानमपुकननानभन-+---। 


सामायिक- सूत्र [६ 
'बंदामि रिटुनेमिं, पास तहे वदढ़मां व ॥ 9॥४ 
एवं मए अभिथज्या, विहय रपमला पहीएजरमरणा। 
चउदोसंपि जिएवरा, तित्थयरा में पसीयंतु ॥५७ 
कित्तिय दंदिय-महिया, जे ए लोगस्स उत्तमा सिद्धा। 
आरुग-बोहिलाम, समाहिपरशुत्तमं दितु ॥ ६॥ 
चंदेसु निम्मलयरा, आइच्चेसु अहिये पयासयरा । 
सागरवरगंभिरा, सिद्धा सिद्धि मम दिसंतु ॥७॥ 


| 
&००»० [9 58 (है फक०-००ःन्‍क 


अथ। 3 
लोगस्स उज्जोयगरे ८ लोक में प्रकाश फरने वाले 
' ध्रम्मतित्थगरे ८ धर्मती की स्थापना करने वाले 
जियणे - रागद्वेप को जीतने वाले 
' अरिहंते कित्तइस्सं ८ अरिंहन्तों की स्तुति करता हूं 
चुउंचीसंपि फेवली - चोषीस फेवली तीथकरों की 
उसममनियं च बंदे ८ ऋषभदेवजी ओर अजितनाथजी को 
क्‍ बंदन करता है । 
संभवमभिणदर्ण च ८ संभवनाथजी और अभिनन्दनजी 
सुमह च >सुमतिनाथजी की ., 
उमप्पहं॑ सुपासं ८ पम्मग्रशुुजी, सुपाश्वनाथजी को 





सुविहि न्चे पुप्फद॑त सर स्॒नि| ध्रिलाथर्ी जिनका दसरा नाम 


सीवलसिज्जंस ८ शीवलनाथजी अश्र॑शु॑सनाथर्जी 

वासुपु्ज वे 5 और वासुपज्यजा का 

विमलमझांतं च जिएां - विमलनाथजी तथा अनन्त 
निमेश्वर को 

धम्मं संति च बंदामि ८ पर्मंनाथज्ी आर शांतिनाथजी 
को बंदन करता है | 

कुथु अरं॑ च ८ छुन्युनाथजी ओर अरहनाथजी 

मह्निदंदे ८ मलन्लिनाथजी को वंदन करता हूं | . 

मुणिसुल्वय॑ नमिलिणं व - गुनिमुत्रतज्ी और चमिनाथ 

जञाफो 

वंदामि रिइ्नेमि - अस्टिनेंमीडी को इंदन करता 

पासंतह बद्धमाणं चे ८ याददंनाथनी ओर बड़ मानज्ी 

एवंमए अभिथुआ - इस अद्वार मेने जिनकी स्लुत्ति 

विदयर॒यमला - कमरूपी रज-मेल से रहित 

पहीण जर मरणा ८ बृढ़ापा ओर मृत्यु से रहित 
चउबीस पि जिणवरा - चौबीसों जिनेश्वर 
तित्थवरा से पत्मीयंतु - तीथंकर मुकपर असन्न होयें । 


। 
की 


जे 
छह च 


4॥| ५ ७9॥ के 
ा 


36, 


अथ संचालन का ही सुपरिणाम हैं । 


सामायिक-सूत्र | ११ 

फित्तिय वैदिय महिया ८ वचनयोग से कीर्तित मनयोग से 
पंदित और काययोीग से नमस्कृत 

जे ए लोगस्स उचमासिद्धा 5 लोक में जो उत्तम पिद्ध हैं । 

आरुगग बोहिलामं - आरोग्य वोधिलाभ 

समाहिवरमुत्तमंदिन्तु ८ उत्तम समाधि देवें । 

चंदेसु निम्मलयरा ८ चन्द्रों से भी मिर्मल 

आईच्णेसु अहिय॑ ८ धयों से भी अधिक 

पयासयरा - प्रकाश करने वाले 

सागर वर गंभीरा ८ समुद्र के समान गम्भीर 

सिद्धा सिद्धि मम दिसनन्तु - सिद्ध मे सिद्धि मोक्ष] देवें। 


बच 


एसरवरीष्या: कर्डरफ-..पियालमप८मपकमप, 'शछ--447८०२०४३ शेहफक४पतरमापाक, 


& - सामायिक लेने का पाठ:- 
करोमि भंते ! सामाइयं सावज्जं जोगं 
पचक्खामि जावनियमं & पज्जुवासामि दुषिहं 
तिविहेशं न करेमि न कारवेमि मणुंसा वयसा 
कायसा तस्स भंते ! पडिक्कमामि निदामि गरि 
. हामि अप्पाणं वोसिरामि । 


१००००० 


.._# जितनी सामायिक लेनी हो उतना मूहते प्रकट कहकर फिर 
आगे पाठ बोलना चाहिए | । 





है श्श ] सामायिक-सृत्र 
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आधे - 
करेमि मंते | सामाइय॑ ८ है भगवान्‌ ! में सामायिक 
करता हैं । 
सावज्ज जोगं - सावध योग क। 
पच्र॑चखामि ८ त्याग करता हू । 
जावनियमं पज्जवासामि ८ जब तक नियम है सेवन करूंगा 
दुविहं तिविहेशं न करेमि ८ दो करण तीन योग से न 
करू गा 
ने कारवेसि, मशस| बयसा कायसा ८ ने कराऊ गा, सन, 
| | घचन ओर काया से 
तस्पमंते | पाडिक्करपामि - है भगवान्‌ | उसे छोड़ता हूं । 
निंदामि गरिहाप्ति > निन्‍दा करता हूँ, घिककारता हैँ । 
अप्पाणं वोसिरामि > अपनी आत्मा को उससे अलग 
करता हू । 


ग बन गोनगणथट८7-) शे८ ९-2:00%-+०००-०००० 


'>, फ्रिस्तव का पाठ: 
“-“9-- (9)--०५०-- 
नमोत्थणं अरिहंताएं भगवंताणं आइश्गराएं 
तित्थयराएंसंयंसंबुद्भाएं परिसुत्तमाएं परिससीहायं 
परिसवर॒ प्‌डरियाणं परिसवर  ग्भहत्थीण 


न 


सनजीध्नओऑत->लनलर ओण+->-- ए-कमकप+ण ७2 
व] (९७० ररए माही» -.१ मन क-ही/+०>क का ऋन््थिग च७ ७४३७-३४ फ 4." भा७3- #लना? 2>+कनामनआर 4०6०-९९ .५०9 2 सा ९-2५.) असर» 33>-3नकीनाबुक--५१७ ज्य---कमकी+मनआआक कमाए छकककानम३७ ०००० को. ३००. कक पाक +-3०मकाम- मअि>जीनीमीमम, पैन. अगयानीक वा कक 


हयात सम्पन्त श्राध्यात्मक क्रात्त म श्रापका अमसूत पूल चाथछाभ' हा फक्षणकक 7 
मिशन की जयपुर से संचालित समस्त गतिविधियाँ आपकी सूक-बुझ एवं 
सफल संचालन का ही सुपरिणाम हैं । 





बाँयं घुटने पर अंजली जोड़ कर शक्रस्त्व 
पढ़िये । 


. सामायिक-सूत्र [ १३ 
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' लोगुत्तमाणं लोगनाहायणं लोगहियाणं लोगपहवारा 
लोगपजोञअगराणं अमयदयाणं चकक्‍्खुदयारां 
 मग्गदयाणं सरंणदयाणं जीवदयाणं वोहिदयारां 
धम्मदयाणं धम्मदेसियाणं धम्मनायगाणं धम्म- 
सारहीणं धम्मवर चाउरंत-चक्‍्कवद्टीणं दीवोत्ताणं 
अरणुगइपइट्टरा अप्पडिहयवरनाणं दंसणधराशणं 
विश्वद्रदउमां जिणाणं॑ जावयाण॑ तिन्नाण॑ 
तारयाणं, चुद्भधारं बोहिया्ण, मुत्ता्ं मोयगारां 
पतब्बनू्ं सबन्बदरिसीणं, सिवमयलमरुंअमएंत- 
- मक्खयमव्वावाहमपणरावित्ति सिद्धिगई-नामधेय॑ 
“गणं-संपत्तां नमी जिणाणं जिश्यभयाणं” | 
दसरे नमोत्थरं में नीचे लकौर की जगह 
“ “शरण संपाविउकामाणं नमी जियाणं जिश्वभयाणं 
बोलें” । 


; प्र्थे 4 >> 


नमोत्थुरं अरिहत्ताणं भगवंताणं 5 नमस्कार हो अरिहन्त 
भगवन्तों को | 





१४ ] सामायिक-सूत्र 
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आइगराणं तित्थयराणं 5 धर्म की स्थापना करने वाले, 
चार तीर्थ की रचना करने वाले । 
संयंसं चुद्धार् पुरिसुत्तमाणं-स्वयं बोधको प्राप्त, पुरुषों में 


उत्तम 

पुरिस सीहाशू॑. -. उ््यूरुपों.में सिंह के समान 
पुरिसंवर पुडरियाणं - पुरुषों में श्रेष्ठ पु डरिक कमल के 

समान की 
पुरिसवर गंधहत्थीणं - पुरुषों में श्रेष्ठ गंघहम्ती के समान 
लोगुत्तमारं ८ तीनों लोक में उत्तम 
लोगनाहांखं -<.. 9 के नाथ 
लोगहियाां - » फ दित करने वाले 
लोगपईवाणां - , में दीपक के प्मान 
लोगपज्जो अगराणं - लोक में उद्योत करने वाले 
अभमयदयारं - अभय देने वाले 
चब्खुदयाएं - शानरूपी चक्षु देने वाले 
मगादयाझं - मोक्ष मार्ग बताने बाले 
सरणदयाणं > शरण देने थालते 
जीवद॒ पायां - संयभी जीवन देने वाले 
बोहिदयारं - बोधि-सम्यक्ल देने बोले 
धम्मदयाएां -घम के दाता 


धम्मदेसियाणं_- धर्म के उपदेशक 


अज्म्यात. अवध्थे ऑनील्मए 


है हड ” 8 १ ही हु 3 8 | 
की जयपुर से संचालित समस्त गतिविधियाँ भ्रापकी सुकझ-बुकत एवं 
संचालन का ही सुपरिणाम हैं । 


सामायिक-सून्न [ १५ 
#४ जार ज५फ५ ८८७ +००७४०५४१ संदे:न५०७ ५७०७ :८५४२२०७८६०३४:४४४४८७००.५९८७०९०:७००८४ ७४०३/४०४०९०७४५००२२४:/७०६ 
पम्मनायगाणं. > धर्म के नाथ 
धम्मसारहिएां 5 धमेरुपी रथ के सारथी 
धम्मवर चाउरंत चक्‍्कबड़ीणं-श्रे 8 धम के द्वारा चारोंगति 
का अन्त करने वाले चक्रवत्ती 


| ' फे समान 

दीवोतारां + द्वीप के समान 

सरण गऋ पहट्ाएं >जीयों की शरण गति व आधार 
देने वाले 

अप्पडिहयवरनाणंं दंसशधराण ८ उत्तम केवलज्ञान-दर्शन 

के धारक 

विश्रदद्ठडईमाएणं. “5 घाति कम र हत- 

निणाणं नावयाणं - रागद्रप को जीतने व दूसरों को 
जीतने बाले 


तिन्नाणं तारयायां. 5 भवसागर से तिरने व तेराने वाले 
बुद्धारं वोहियःणं. 5 स्वयं बोध पाये हुए दूसरों को 


बोध देने वाले 

मुत्तांएं मोयगाए्ं 5 स्वयं कर्मा से मुक्त व दसरों को 
मुक्त कराने थाले 

सब्बन्‌रं सब्यदरिसीणे ८ सर्वज्ष, सर्वदर्शी 

सिवम्‌ अयल्म + निरुपद्रगी, अचल 


अरूयम्‌ अणंतम्‌ + आरोग्य, अनन्त 


९६ ] सामायिक-सृत्र 
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अक्खयम्‌-अच्चादाहम्‌ - अक्षय, पीड़ा रहित - 


अपूशरावित्ति - पुन) लोटकर नहीं आसके' (ऐसे) 
सिद्धिगह नाम पेय + सिद्ध गति नामके द 
ठार्ण संपत्तारंं. स्थान को प्राप्त हुए 
नमोजिणाएं स्ननस्कार हो जिनेश्वर भगवान को 


जिअ्भयारं - जिन्होंने भय को जीत लियां हैं | 
है 


विशमंदरत-++० की /-क८ ता०८:परट इरभधाा पाक मपेकाकन भद 





८--सामायिक पालने का पाठ:--- 


१--एयस्स नवमस्स सामाइयवयस्स पंच 
अइयारा जाएियब्वा न समायरियव्वा तंजहा ते 
आलोउं मणदुप्पणिहाणे वयदुष्पणिहाणे कायदुप्प 
णिहाएं सामाइयस्स सह अकरणया सामाइयस्स 
आए वष्टियस्स करणया तस्स मिच्छामि दुक्‍्करडड। 


२--सामाहयं सम्म॑ काएएं, न फासियं नु 
पालिआं न तोरियं न कित्तियं न सोहि्ं, न 
आराहियं, आणाए अणुपालियं न भवह तस्स 
च्छामि दुक्‍कड़ । 


2-५० नानक 





कान. १कइयतीय७ ७० ना कूडतण- #ब छह. ६... कककक क्ख्> न्ग्क गा आर । 


की जयपुर से संचालित समस्त गतिविधियाँ आप हर 
संचालन का ही सुपरिणाम हैं। गतिविधियाँ आपकी सूक-बुक एवं 


सामाय्रिक-सूत्र [ १७ 


हल बह ह ७१5५ 5८३ ७-5६०७०४वफ ० ०5 ० 
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अथेः--- ु 
एयस्स नवमस्स ८ इस नोवे 
सामाइयवयस्स॒ < सामयिकक ब्रत के 
पंच अइयारा -पाँच अतिचार 
जाणियब्वा ८ जानने योग्य हैं 
ने समायरियव्वा सेवन नहीं करना 
तंनहा न्चेथे 


मणदुप्पणिहाणें, +> मन को बुरे विचारों में लगाना 

वयदुष्पणिहारे.. 5 खराब बचन बोलना 

कायदृप्पणशिहाणे. 5 शरीर से अयोग्य कार्य करना 

सामाहयस्स सइ अकरणया 5 सामायिक की स्थृति न 

' रखीहो . 

सामाहयस्स अणवद्टियस्स करणया 5 ठीक तरह सामायिक 
नकी दो! 

तस्समिच्छामि दुक्करई > उसका दोप मिथ्या हो । 

सामाइअ' सम्म ,. ८ साम्रायिक व्रत को अच्छी तरह 

फाएगं न फासियं > काया से न स्पर्शा हो | 

न पालिय॑ “पाला न हो 

न तीरियं न्पार न उतारा हो । 

न कित्तिय॑ >कीतन न किया हों | 

न सोहिय॑ > शुद्ध न किया हो । 

न आरादियं- आराधन न किया हो | 


श्ष्] सानायिकं-सृत्र 
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आगाए - आजा के अनुसार 
अणुपालिय न भवह ८ पालन न किया हो | 
तस्स मिच्छामि दुक्कडं5 उसका पाप सिथ्या हो). 








३--सामायिक में दस मन के दस वचन के 
बारह काया के इन वत्तीस दोषों में से कोई दोष 
लगा: हो तो तस्स मिच्छामि हक्‍्कड़ । 

४--सामायिक में स्त्री कथा, भक्त .कथा, 
देश कथा, राज कथा इन चार विकथा में से 
कोई विकथा की हो तो तस्स मिच्छामि दक्‍्कडं । 

५--सामायिक -में आहार संता; भय संत्ञा 
मेथन संज्ञा, पंरिग्रह संज्ञा इन चार संत्ाओं में 
किसी का सेवन किया हो तो तस्स -मिच्छामि 
टक्कड़ । 

६--सामायिक में. अतिक्रम, व्यतिक्रम 
अतिचार अनाचार जानते अजानते मन. पचन 
काया से कोई दोष लगा हो तो तस्समिच्छामि 
दक्‍्कड़ । | 


मी अधन 





.._ छादा सब्पत आध्याप्मक-आगत्तमआपका-अचुतपुव-क्‍ानकाव-ह---छनक-- क] 


मिशन की जयपुर से संचालित 
सफल संचालन का ही सुपरिणसाम हा गतिविधियाँ श्रापकी सूक-बूक एवं 


सामायिक- सूत्र | (६६ 


4 क/. <6-550422:7 5:22 (४:५5 0९ /कनन घी. 
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७--सामायिक ब्रत विधि भें लिया हो 
विधि से पाला हो; विधि में कोई अविधि हई- हो 
तो तस्स मिच्छामि दक्‍्कड़' | 


८--सामायिक में काना, मात्रा, अनुसार; 
पद, अक्षर गाथा, हुख दीघ कंम ज्यादा पढा 
हो तो अनन्त सिद्ध फेवलो भगवान्‌ की साक्षी 
से तस्स मिच्छामि दक्‍्कड़ । 








सामायिक लेने की विधिः:- 


जनी से स्थान को पू जकर आसन बिछा 

कर बेठना फिर मुखवस्त्रिका वॉधकर गुरुजी को 
तिक्खताी के पाठ से तीन बार वन्दन करके 
चउवीस्तव की आज्ञी लेकर नमस्कार-मन्त्र 
हच्छाकारेण तस्सउत्तरी करणेणं का पाठ बोलें.॥ 

फिर इच्छाकारेण के पाठ का ध्यान करें । नम-' 
स्कार मन्त्र कहकर ध्यान में आर्त्तध्यान रोद्रध्यान॑ 


२० ] | सामायिक-सूत्र 
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ध्याया हो, धर्मध्यान, शुक्लध्यान न ध्याया हो 
ध्यान में मन, वचन, काया से कोई दोष लगा 
हो तो तस्स मिच्छामि दृक्क्ड' यह कहकर ध्यान 
पालें। फिर लोगस्स का पाठ बोलकर गुरुजी 
महाराज विराजमान हों तो उनसे - यदि वे नहीं 
हों तो उत्तर-पूर्व दिशा (ईशानकोण) की ओर 
मुह करके शासनपति . की आजा लेकर 
करेमिभन्ते के पाठ से सामायिक लेवें । उसके 
पश्चात्‌ बायाँ घुटना खड़ा करके दो बार 
नमोत्थरं का पाठ बोलें । 


मनन न +क्‍७-८+०3+++--3»-- ०-७ का ज++--- तन तन +० 9 9+»- न 





सामायिक पालने की-7विपधिः- 


नमस्कार- मन्त्र, इच्छाकारेणं, तस्स3त्तरी 
का पाठ बोलकर एक लोगस्स .का ध्यान करना 
फिर ध्यान पालकर एक लोगस्स प्रकट कहें फिर 
दो बार बायाँ घुटना खड़ा करके नमोत्थरं बोल- 


0 वश +>-मन+- न ननन-का मध. 2तीनिना कक --+मनामक-> सबक 





४ ४5द्वारा सम्पन्न आध्यात्मक क्रान्त म आपका अमूतपूक याणपाच हुए रुका 
मिशन की जयपुर से संचालित समस्त गतिविधियाँ आपकी सूझ-बुक एवं 
सफल संचालन का ही सुपरिणाम हैं । 


सामाय्रिक-सूत्र [ २६, 
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मारा हें 
कर एयस्सनवमंस्स का पाठ बोलें और फिर तीन 
नमस्कार का ध्यान करके सामायिक्क पालें। 





सामायिकं के -बर्तीस दोष 
“० मन के दश दोप:-- 
१-विवेक बिना सामायिक करे तो अविवेक दोप । 
२-यशकीति के लिए सामायिक करे तो यशो- 
. वांछा दोप। 
३-धनादि के लाभ से सामायिक करे तो लाभ- 
वांडा दोप । 
४-अहंकार युक्त सामायिक करे तो गये दोष 
५-राज्यादिक के अपराध के भय से सामायिक 
करे तो भय दोप । 
' ६-सामायिक में नियाणा करे तो निदान दोष । 
७-फल में सन्देह रखकर साप्राम्मिवृसतककूरे तो 
संशय दोप । 


सामायिक-सत्र 
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य * साम यिक में क्रोध; मान; माया, लोभ करे तो 
रोष दोष । 


६-विनयपूर्वक सामायिक न करे, सामायिक में 
देव, गुरु, धर्म की अविनय” आशातना करे 
तो अविनय दोष । 


१०-मक्तिपूर्वक सामासिक न करके वेगारी की तरह 
सामायिक करे. तो अवहमान दोप । 


वचन के दश दोषः 
-बुरे वचन बोले तो कुवबचन दोष । - 
-बिना  विचारे बोलें तों सहसाकार दोष॑। 


३-राग-रागनियों से सम्बन्धित गाने गावे तो 
स्वच्छन्द दोष । 


-सामायिक्‌ के. पाठ ओर. वाक्य संक्षिप्त करके 
बोले तो संक्षेप दोष । 


मिशन की जयपुर से संचालित समस्त गतिविधियाँ आपकी सूझ-बुक एवं 
सफल संचालन का ही सुपरिराम हैं । 


सामायिक-सूत्र | २३ 
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५-सामायिक में लेप का वचन वोले तो 
कलह दोप । 

६-स्त्रीकथा, 'भोजनकथा, देशकथा, राजकथा 
इन चार कथाओं में से कोई कथा करे तो 
विकथा दोप | 

७-सामायिक में हंसी ठट्टा करे तो हास्य दोष । 


'प-साप्रायिक में उतावज्ञा २ अनुपयोगी श्रशुद्ध 
बोले तो अशुद्ध दोप । 


&-सामायिक में उपयोग बिना बोले तो 

निरपेक्ष दोप । 
१०-अस्पष्टगरण २ वोले तो मुम्मण दोप । 
काया के १२ दोप) --- 


१-सामायिक में अयोग्य-अभिमान के आसन से 
बैठे तो कुग्मासन । दोष । 


२४ ] द सामायिक-सूत्र 
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-सामायिक में स्थिर आसन न रखे तो चलासन 
दोष 


-सामायिक में इधर उधर दृष्टि फेरे तो चल- 
दृष्टि दोष । 


०-सामायिक में सावद क्रिया इशारा आदि करे! - 
तो सावथ क्रिया दोष) 


-प-सामायिक ..में भीतादि.का -: सहारा लेवे तो 
आलंबन दोष ै 


६-सामायिक में बिना कारण हाथ पाँव फेलावे 
तो आकु चन-असारण दोष । 








७-सामायिक में अंग मोड़े तो आलस्य दोष । 


८-सामायिक में हाथ पेर अंग्रुलिया का केडका ! 
निकाले तो मोदन दोष 


द ६-सामायिक में मेल-उतारे तो मल दोष । 


्ऊ 
3 की बम... कान. कि 


मिशन की जयपुर से संचालित समस्त गतिविधियाँ "स्पा चन्‍्पजा आप्याए्मक आगाष्प पका तिविधियाँ पापकी सूभ-चुक एवं सूझ-बूक एवं 
सफल संचालन का ही सुपरिणाम हैं । 


सामायिक-सूत्र [ २४ 
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१०-गले या गाल पर हाथ लगाकर शोकासन 
बैठे तो विमासण दोष । 


११-निद्रा लेबे तो निद्रा दोप । . 


१२ “विना कारण दूसरों के पास से वेयावृत्य करावे 
तो वेयावृत्य दोप । 


सामायिक-प्रश्नोत्तरी 

प्रश्न (१) सामायिक किसे कहते हैं ! 

उत्तर (१) शांति के साथ दो घड़ी (४८ मिनट) एकान्त 
में बेंठकर भगवान का भजन करना अपनी आर, 
की समभावी बनाना तथा समता रखने की सामा:: 
कहते हूं । 

प्रश्न (२) सामायिक के उपकरण कोन कौन से हैं ! 

उत्तर (२) (१) बेठने के लिए शुद्ध ध्ती या ऊनी आसन | 
(२) पहनने के लिए २ सफेद शुद्ध बस्त्र । 
(३) मुह पर बांधने के लिए मु हपत्ती । 
(४) नमस्कार मन्त्र जपने के लिए माला । 
(५) मन को स्थिर रखने के लिए आलुपूर्षी । 
(६) जीव रक्षा के लिए पूजणी । 
(७) पठन के लिए धार्मिक पुस्तकें आदि । 


दाड2 


शँ हि 


२६ ] ु सामायिक-सृत्र 
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। प्रश्न (३) नमस्कार मंत्र क्यों बोला जाता है ! 


|| 
ह। 


उत्तर (३) नमस्कार मंत्र हमारे धर्म का घुख्य मंत्र है। उसको 
बोलने से मन में शुभ भावनाए' आती हैं, चित्त 
आनंदित रहता है और पापों का नाश होता है । पंच 
परमेशियों फो नमस्कार करने के लिए यह मंत्र बोला 
जाता है । 


प्रश्न (४) नमह्कार मंत्र के ४ पदों में देव कितने व गुरु 
कितने हैं ! 


उत्तर (४) अरिहंत, सिद्ध दो देव तथा आचाय, उपाध्याय और 


ता 


साधु ये ३ गुरु हैं । 

प्रश्न (४) तिकखुत्तो का पाठ क्‍यों बोला जाता हे ! 

उत्तर (५) तिकुत्तो का पाठ गुरु बंदना के लिए बोला जाता 

| इस पाठ की ३२ बार विधि यहित बोलकर वंदना 

करते हैं । 

प्रश्न (६) गुरुजी को ३ बार वंदना क्यों करनी चाहिए १ 

उत्तर (६) ज्ञान, दर्शन और चरित्र की प्राप्ति के लिए ३ वार 
वंदना करनी चाहिए क्योंकि गुरूजी महाराज इन ३ 
गुणों के धारक हैं । 

प्रश्न (७) इच्छाकारेणं के पाठ में क्या बतलाया गया है १ 


ब-_-++. न्वमन गाक प्न्य 
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की जयपुर से संचालित समस्त गतिविधियाँ आपकी सूझ-बुक एंवें 
संचालन का ही सुपरिणाम हैं । 


सामायिक-सूत्र [ २७ 
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उत्तर (७) इच्छाकारेणं के पाठ में; सामायिक में बैठने के पू् 
आते जाते या कोई काम करते समय हछत्तम बादर 
त्रस आदि किसी जीवों को कष्ट पहुँच'या हो तो उसके 
लिए क्षमा मांगना बतलाया गया है । 


प्रश्न (८) तस्सउत्तरी का पाठ क्‍यों बोला जाता है ! 


ड़ 


' उत्तर (८) लगे हुए पापों को याद करके ध्यान किया नाता है 
उसमें उबासी छींक आदि शरीर की आवश्यक क्रियाएं 
करनी पड़ती है सो ?२ आगार इसमें रखे हुए हैं । 
उन आगारों को अपवाद में रखकर अपने ध्यान में 
एकग्रता रखने फा यह पाठ है | 


प्रश्न (६) लोगस्स के पाठ का क्‍या विषय है ! 


/ उत्तर (६) चोबीस तीथेकरों के नाम तथा उनकी स्तुति इस पाठ 
के द्वारा की गई है | 


प्रश्न (१०) करेमिभन्ते ! का पाठ क्‍यों बोला जाता हे ! 


उत्तर (१०) इस पाठ से सामायिक ब्रत लेने की प्रतिज्ञा की 
जाती है | 


प्रश्न (१९) नमोत्युणं के पाठ का विषय क्या है ! 


रू ] सामायिक-सूक 
न जज लक या 8 5 हर मनन लक 
उत्तर (११) पहले नमोत्थुणं में श्री सिद्ध भगवान को तथा दूसरे 
नमोत्थुणं में श्री अरिहन्त भगवान को इस पा८ 
रा नमस्कार शिया जाता हैं | उनके गुण-कीत्त न 

का इस पाठ में बणन किया गया है । 





प्रश्न (१२) एयरस नवमस्स के पाठ को क्‍या प्रयोजन हैं ! 


उत्तर (१२) सामायिक में जो पापकारी क्रियाएँ की हो उनके 
दोपों से निश्वत्ति होने के लिए यह पाठ बोला जाता 
है | यह पाठ सामायिक पालने का है | 


प्रश्न (१३) सामायिक का क्‍या लाभ-फल हें १ 


उत्तर (१३) सामायिक से समभाव की प्राप्ति होती हैं । राग. 
हू, क्रोध, मान, माया, लोभ से मुक्ति मिलती हें 
पुराने कर्मो की निर्जेरा होती हैं। आात्मा को सर्च 


|] श्र 


शान्ति मिलती हैं। तथा सच्चे सुख की प्राप्ति 


७. हुए... आर 
होती है । 


५३३३ करने से सन, वचन और कायु 
- ह्पाफेरों से निव्रति होती हैं। आत्म सन्तोष॑,/ 


(चाह विंक सुख आप्त होता हैं । 


हा .<+ अकिरनन्‍न्‍-_- (परकलबन्‍टसतपकाल 


अगर 


अा--न्‍क-कज-. ७... तय» 
वन+०-+कमकन कक, वैककगा नमक. 
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',- से संचालित समस्त गतिविधियाँ आपकी सूक-बुभ एवं 
का ही सुपरिणाम हैं । ल्‍ 





